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Canicolv) 1

Aceastd carte nu vrea sd facd din tine o persoand ifi
,perfectd”, un sfant, preferatul profesorilor sau cine stie ce COP Cavemejor
copil-robot. Inschimb, te poate ajuta dacd vrei sd analizezi se Enerveaza

felul in care actionezi, iar ceilalti reactioneazd. Propriile tale
actiuni te ajutd sau iti fac rdu? Citeste in continuare si vei
afla!

de Moarte

— Hei, spuse Fata Cavernelor, sunt gata!

Baiatul Cavernelor 1i arunca o privire si izbucni in 1as.
Cu ce s-a imbrdcat? Noua ei piele de animal ardta ridicol.

Un singur lucru nu putea suporta Fata Cavernelor,
si anume ca cineva sd rada de ea. Asa cd incepu sd tipe,
tragandu-1 pe Bdiatul Pesterii de haina peticitd:

— Ti-au intrat chilotii-n fund!




Viraeg, L 2drang, beshilas Musafirii oamenilor
pesterii au ajuns la intrare. Curand s-au asezat cu totii in
jurul mesei mari de piatrd, ldsandu-si batele de lemn pe
jos, 1angd ei. Bdiatul Cavernelor tranti pe masa o farfurie
aburinda cu carne delicioasad si spuse:

— Infulecati!

Fata Cavernelor inhdta bucata cea mai mare, pe care
si-o indesd in gurd. Baiatul Cavernelor incepu din nou sd
rada de ea. .

— Hei, Fatd a Grotei, spuse el, mdnanci ca un Daeodon.

— Mi se pare mie sau vrei sa spui cd sunt o scroafd
odioasd? intrebd fata si arunca ciolanul intr-un colt,
uitandu-se urat la bdiat.

— Pii, da, cam asa ceva, raspunse Bdiatul Cavernelor.

Fata Cavernelor isi ridica in aer bata si izbucni:

— Tine-ti gura daca vrei sd nu te pocnesc!

— Pai, cat ai clipi, primesti una inapoi, riposta bdiatul
apucandu-si si el bata.

Ceilalti copii ai cavernelor nu se opreau din mancat.
Carnea era intr-adevdr delicioasa.

Un porc preistoric,

urias si monstruos

Baiatul Cavernelor si Fata Cavernelor au sarit ca arsi
de la masd, cu batele pregdtite, alergindu-se pani la usi si
urlandu-si tot felul de amenintdri, cat ii tineau pléménﬁ. j

Nimeni din pestera nu s-a sinchisit sd ii opreasca pe cei
doi, pentru cd, ce-idrept, le era mai usor fard ei prin preajma.

Fata Cavernelor si Bdiatul Cavernelor erau atat de
preocupati sa-si arunce unul altuia insulte, ¢i nici nu au
observat MAREA primejdie ce-i pandea la colt...

(in mai multe feluri, nu doar intr-unul!)




Test-fulger

Si care-i morala povestii din pesterd?

(4 Fereste-te de felinele preistorice si flimande, cu colti
amenintdtori.

(3) inarmeazi-te cu o batd mare de tot.

() Nute purta ca si cum ai trdi intr-o pesterd.

Raspung:

(. Cel mai usor test posibil.

Ce au de-a face Biiatul Cavernelor si Fata Cavernelor cu
un copil modern ca tine? Ma bucur ca ai intrebat.

Fata Cavernelor se pricepea de minune sa-i traga pe
copii de chiloti si sd loveascd oamenii cu bata. Baiatul
Cavernelor ridea intruna de oameni si era o pacoste pentru
toatd lumea. De fapt, la ce te puteai astepta? Erau Copiii
Cavernelor, nu aveau cum s fie prea evoluati.

Tu, pe de altd parte, evoluezi frumos! Dar, ca orice copil,
si tu faci uneori lucruri care 1i scot din sdrite pe adulti. Nu

mult si vor incepe sd-ti urmadreasca orice miscare (precum
felinele flimande, cu colti amenintatori!). Poti sd te lipsesti
de asta!

Vrei ca oamenii din viata ta - fie ei adulti sau copii - sa
se uite la tine si sd-si spund: ,,Ce copil nemaipomenit”. Nu-i
asa?

|

Tineve,
compartamential
taw este cu Fotul
nepotvivit!

It1 sSuna
cunoscut?

Of! Ai fost prins facand un
lucru pe care nu trebuia sd-1 faci.

Sau ai fost prins nefdacand ceva
ce trebuia sa faci. Oricum ar fi, dai
de necaz!

Cum Sa da1 de necaz:

Te distrezi in clasa cu pernuta care imita
parturile

Infdsori casa cuiva in hartie igienica
Iti imiti profesorul

Scrii glume grosolane pe peretii
toaletei

Le pui copiilor piedica pe culoar
Tragi parturi langd sora ta

Il obligi pe fratele tdu sa
manance un gandac

Necdjesti pe cineva si
apoi ii spui: ,,Glumeam si eu!”

Faci farse la telefon
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Inadecvai este un cuvant pretios pe care il folosim
pentru a descrie o gramadd de comportamente - unele mai
rele decat altele. Dacd arunci o privire la listele de la paginile
1551 16, ai sd-ti dai seama probabil cd lovitul iti va aduce mai
multe necazuri decat tachinatul sau refuzul de a te ocupa
de micile treburi casnice. Dar dacd unele lucruri dintre cele

Lovesti Dai cu picioarele

Dai cu pumnil inghiontesti

Tipi impingi enumerate mai sus ti se par ,inofensive”? De pilda, e chiar
ok atat de grav sa tragi parturi in public sau sd le spui parintilor

Trantesti usile injuri cd chiftelele lor au gust de vom4?
Ameninti B Intr-adevir, comportamentele ,rele” variaza de la cele
Chinui anima E usor deranjante pandla cevade genul: O SA-TI PARA RAU

CA AI FACUT ASTA. Unele le fac riu celor din jur. Dar,
indiferent dacd sunt mdrunte sau de-a dreptul monstruoase,
vor atrage asupra ta ceva ce se numeste atentie negativd.

= Atentia negativd se concentreazad pe ceea ce faci tu gresit
ﬂ“‘nﬁ T { sau cred oamenii cd ai putea face gresit; iar asta inseamnd o
multime de:

Strici bunurile celor din jur
(sau pe ale tale)

Tragi chiulul de la treburile casnice

Incerci sa scapi de teme

i i” bani arinti fara sa le spui
Jdmprumuti” bani de la parinti fara s p

De (ate ors trebuse
a-t1 (PuN!?

3ra sa-i ceri

lei lucrurile unui prieten f
voie

Furi din magazin bomboane sau
guma de mestecat

Faci curat in camera ascunzand Atentia negativd poate lua forma unor corectii,

totul sub pat amenintdri si pedepse. N-ar fi de mirare ca, dupa un timp,

) te sau rauticioase sd te obisnuiesti atat de tare cu acest tip de atentie, incat

Faci glume proaste,s aproape sd uiti de celdlalt fel, si anume: atentia pozitivi.

Critici ticind
Vociferezi



